
МАРШРУТ 
«КРАСНОДАР-АДЛЕР»

Расстояние: 320 км

Время в пути без остановок: 6 часов 48 минут

HOTEL VITAMIN

https://vitamin-hotel.ru/


Почему интересно проехать по маршруту?

Данный маршрут объединяет в себе множество объектов культурного и природного наследия 
Краснодарского края и России. Весь маршрут пролегает на местности с богатой историей, 
начиная эпохой Мезолита и заканчивая русско-турецкой войной.



В чем особенность маршрута?

Удобство и безопасность специально построенного маршрута. Проезжая по данному 
маршруту, туристы могут не только вкусно покушать и увидеть что-то новое ,но и окунуться 
в атмосферу доисторического времени и побыть наедине с природой.



Для кого подойдёт маршрут?

Маршрут подойдёт для путешественников на собственном автомобиле. Семейные пары

с детьми или одинокие туристы ,желающие отдохнуть от рабочей и городской суеты, никто 
не пожалеет проехать по маршруту и окунуться в минипутешествие.



Что важно для команды VITAMIN?

Наша главная задача — помочь Вам получить уникальный опыт от симбиоза новых эмоций, 
впечатлений и качественного сервиса.
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Горячий ключ Лазаревское Дагомыс Сочи АдлерНебугКраснодар
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отель «Витамин» - Горячий ключ

Питьевая галерея Крепость Псыфабэ

В центре города находится его главная бальнеологическая 
достопримечательность. По специальному водопроводу сюда 
поступает вода из трех минеральных источников. Эти воды 
отличаются друг от друга температурой и химическим составом.

В галерее можно набрать воду про запас, но врачи рекомендуют 
пить ее прямо в галерее. Так больше сохраняется ее 
терапевтический эффект. Первые пол литра можно набрать 
бесплатно.



Возле кранов находятся таблички с номером воды 
и ее температурой. Территория вокруг галереи благоустроена. 
Здесь есть беседка, удобные скамейки, разбиты клумбы. 
К галерее ведет живописная аллея.

Средневековая цитадель была возведена приблизительно 
в V-VII столетиях. Она защищала местных жителей от набегов 
кочевников. Крепость раскопали в 1998 году. На ее территории 
нашли предметы, датируемые I столетием нашей эры. 
Это доказало, что данная территория была заселена 
в те времена.



Крепость несла оборонительную функцию вплоть до 16 века. 
Она охраняла торговые пути и использовалась как опорный пункт 
при военных действиях. Руины древней постройки еще 
исследуются. Существуют догадки, что они могут принадлежать 
средневековому феодальному замку или одной из первых 
христианских построек на Кавказе.

отель «Витамин» Горячий ключ

81 км

1 час
* время в пути
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Горячий ключ

Дантово ущелье Городище Поднависла

До сих пор ведутся исследования и споры по поводу 
образования ущелья. Оно находится на берегу реки Псекупс 
в районе Целебного парка. Разлом возник намного позже, 
чем вся горная система местности.

Этот факт породил немало легенд и домыслов. Один из них 
повествует о том, что разлом проделали казаки во время 
строительства военного госпиталя, чтобы целебный воздух 
не задерживался в горах, а быстрее доходил к прогулочной 
площадке. Но так ли это? Пока неизвестно.



Сырое и мрачное ущелье напоминает вход в преисподнюю. 
Отсюда и его поэтическое название в честь Данте Алигьери. 
Выход наверх из 49 ступеней, прорубленных горожанами 
в 19 веке, напоминает восхождение к солнцу. Наверху 
установлен памятник минеральной воде.

Этот природный памятник напрямую связан с событиями 
Великой Отечественной войны. С августа 1942 по февраль 1943г. 
на этом участке воинское подразделение красноармейцев 
под командованием полковника Аршинцева сдерживало 
фашистскую армию. Так и не отступив ни на пядь, отсюда 
началось освободительное наступление советских войск.



В память об этих событиях в урочище воздвигнут мемориал. 
Отдана дань и героическому гражданскому подвигу армянской 
девушки Аршалуйс Ханжиян, которая ухаживала за ранеными 
и хоронила погибших. После войны она осталась единственной 
жительницей хутора и продолжала ухаживать за могилами. 
По двум сторонам от ее обелиска установлены две часовни, 
одна русская, другая армянская. В урочище приезжают люди, 
чтобы отдать дань памяти погибшим героям.

Горячий ключ

4.84.8
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Горячий ключ

Каверзинский водопад (21.9 км от Горячего Ключа)

В 20-ти километрах от города находится природный каскад Каверзинских водопадов. Это, находящееся 
вдали от цивилизации место, до сих пор не тронуто человеком и является идеальным местом отдыха для 
людей, уставших от городской суеты. Поход или поездку сюда нельзя назвать увеселительной прогулкой. 
К ней придется подготовиться, как к настоящему походу на природу, особенно, если идешь на несколько 
дней. Отсутствие благоустройства территории с лихвой компенсирует природный ландшафт, 
живительный воздух горных лесов, тишина и живописнейшие водопады. Поездку можно организовать 
самим или обратиться в любое экскурсионное бюро города.

4.5

Горячий ключ

21 минута
* время в пути
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Горячий ключ - Небуг

Небугские водопады Скала Киселева (Туапсинский район, лесопарк Кадош)

В восьми километрах от посёлка находится один из ценнейших 
природных объектов Туапсинского района — Небугские 
водопады. Это целый комплекс водопадов, расположенный 
в живописном ущелье посреди леса.

Скала Киселева — самая красивая природная 
достопримечательность в окрестностях курортного города Туапсе. 
Каменная отвесная скала возвышается над морем на 46 метров.

Скала получила фамилию художника Российской империи 
А. А. Киселева, который имел дачу на мысе Кадош. Живописец 
проводил много времени, рисуя местные скалы, в том числе и ту, 
которая получила его имя.

Горячий ключ Небуг

103 км

1 час 53 минуты
* время в пути
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(Координаты на карте: 44.257906, 39.014617)
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Небуг

Ресторан Тортуга

Здесь вас ждут итальянская и средиземноморская кухни. В этом ресторане делают хорошую пиццу, 
салаты и форель. Ресторан Тортуга славится неплохим мороженым. Обязательно посетите это место, 
если вы хотите попробовать хорошее вино. В этом заведении стоит заказать вкусный кофе. Здесь есть 
терраса, где вы можете чудесно провести время на свежем воздухе. По словам гостей, персонал тут 
замечательный. Посетителям нравится быстрый сервис. Здесь можно заказать блюда по отличным 
ценам. Вы обязательно оцените спокойную атмосферу и современный интерьер.

5.0

Небуг
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Небуг - Лазаревское

Свирское ущелье Водный каскад на реке Джегош (33 водопада)

Ущелье является частью Национального сочинского парка. 
Маршрут начинается от небольшого пруда с лотосами. 
Протяженность ущелья – 3 км. По пути следования можно 
посмотреть три водопада (Тещины слезы, Свирский, Адам и Ева), 
дольмен и Лунный камень. Путь к Лунному камню неблизкий. 
Придется долго подниматься по горной тропе. Да и сам вид камня 
не очень примечательный, если не знать его секрет.

Недалеко от Лазаревского есть достопримечательность природы, 
регулярно посещаемая туристами. Это место называется 
33 водопада. Их образует горная река Джегош. Дорога 
к водопадам очень живописна. По пути открываются виды 
на долину реки Шахе. По обоим сторонам дороги разбиты 
бескрайние чайные плантации. Вход к водопадам платный.

Здесь расположено большое количество сувенирных лавочек, 
есть кафе и указатели маршрута. Возле входа установлены 
деревянные статуи животных и птиц. На территории сразу 
расположен самый высокий водопад. В чаше под ним можно 
искупаться. Для переодевания здесь предназначены 
специальные кабинки.

Небуг Лазаревское

64 км

1 час 32 минуты
* время в пути

4.4

5.0

HOTEL VITAMIN

HOTEL VITAMIN

HOTEL VITAMIN

HOTEL VITAMIN

HOTEL VITAMIN

HOTEL VITAMIN

HOTEL VITAMIN

HOTEL VITAMIN

HOTEL VITAMIN

HOTEL VITAMIN

https://vitamin-hotel.ru/
https://vitamin-hotel.ru/
https://vitamin-hotel.ru/
https://vitamin-hotel.ru/
https://vitamin-hotel.ru/
https://vitamin-hotel.ru/
https://vitamin-hotel.ru/
https://vitamin-hotel.ru/
https://vitamin-hotel.ru/


Лазаревское - Дагомыс

Дагомысские корыта Музей истории Краснодарского чая

В 9 км от Дагомыса в Национальном парке находится одна из 
природных достопримечательностей черноморского побережья. 
У достопримечательности два названия: «Дагомысские корыта» 
и «Озера любви». Первое появилось из-за похожести небольших 
водоемов на корыта. Они появились вследствие воздействия 
воды на мягкие горные породы.



В жаркий знойный день желающие могут окунуться в ледяную 
воду, чтобы взбодриться. Корыт здесь очень много. Они 
представляют каскадную вереницу водоемов, которые плавно 
переходят один в другой. В летнее время местность заполнена 
отдыхающими. Корыта считаются излюбленным местом 
для купания и детей, и взрослых.

Музей самоваров или Музей истории Краснодарского чая 
расположен в здании бывшей фабрики по производству чая.  
С 40-х годов прошлого века чай местного производства 
пользовался огромной популярностью на территории СССР. 
Затем экскурсоводы рассказывают о технологии производства 
чая и проводят экскурсию по производственной линии его 
приготовления.



Завершается экскурсия посещением зала с тульскими 
самоварами. Он оформлен в традиционном русском народном 
стиле. Русская печь, деревянные столы и полки создают 
впечатление, что посещаешь настоящую русскую чайную. 
При музее работает чайная лавка, в которой можно приобрести 
чай местного производства.

Лазаревское Дагомыс

55 км

1 час 45 минут
* время в пути
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Дагомыс - Сочи

Парк Ривьера Навалищенское ущелье

Парк Ривьера, основанный в 1898 году, отличное место для 
продолжительной прогулки и хорошего отдыха. При входе в парк, 
посетителей встречают настоящие часы, созданные в виде 
большой золотой жемчужины, лежащей в раскрытой раковине.



На территории парка можно найти парк аттракционов, большой 
розарий, много кафе и игровых зон. Главной площадью в парке 
считается «Поляна дружбы», на которой, руками космонавтов 
СССР и США в разные годы, были высажены красивые магнолии.

Сейчас, когда деревья уже большие, возле каждого из них 
расположена табличка с именем человека, который его посадил. 
Здесь можно найти много романтических мест, таких как «Лавочка 
влюбленных», «Скамья примирения». Выделите на прогулку 
несколько часов, чтобы успеть оценить каждый уголок парка.

Идеальным местом для уединения с природой и отдыха 
от городской суеты, считается Навалищенское ущелье. Созданная 
природой достопримечательность привлекает внимание многих 
туристов, отдыхающих в Сочи. Расположено оно среди красивых 
высоких скал, которые обрастают тысячелетними деревьями 
самшита и тисы.



Длина ущелья достигает 1,5 км, здесь можно увидеть красивое 
чистое озеро, и небольшой водопад, высота которого около 
4 метров. На территории установлены мангалы, лавочки, места 
для отдыха и пикников, чтобы отдыхающие могли отдохнуть, 
пожарить шашлык и насладиться открывающимся видом.

Дагомыс Сочи

15 км

23 минуты
* время в пути
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Сочи

Поющий фонтан Скайпарк AJ Hackett Sochi

Фонтан был построен к Олимпиаде в 2014 году, официальным 
названием считается «Чаша Олимпийского Огня», здесь 
проводились церемонии открытия и закрытия Олимпийских игр. 
Выглядит он, как большая жар-птица, наверху которой находится 
факел, ее высота достигает 50 метров.



Фонтан вошел в историю Олимпийских игр, как самый большой 
объект Олимпийского пламени. Работает поющий фонтан 
ежедневно, вне зависимости от сезона, единственным пробелом 
в работе, могут быть профилактические работы, которые проводят 
достаточно редко. Приходить к фонтану желательно в вечернее 
время, когда начинается световое шоу, под музыкальное 
сопровождение российских исполнителей. Фонтан вызывает 
восторг даже у тех посетителей, которые побывали на многих 
подобных шоу ранее.

Первый экстрим-парк подобного масштаба в России. Уникальные 
аттракционы, расположены на большой высоте Ахштырского 
ущелья. Основан скайпарк Аланом Джоном Хаккеттом, 
новозеландским новатором, который основал восемь подобных 
площадок по всему миру.



На территории парка есть развлечения с разной степенью 
опасности. Здесь можно прогуляться по самому длинному 
подвесному мосту в мире, его длина достигает 439 метров, 
а высота, на которой находится мост – 207 метров. В скайпарке 
можно совершить прыжок с банджи, максимальная высота для 
прыжка 207 метров, прыжок совершается с пешеходного моста. 
Для любителей менее экстремального отдыха открыт веревочный 
парк на деревьях и предлагается экскурсионный маршрут 
по скалам, в сопровождении опытного гида.

Сочи
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Сочи - Адлер

Сочи Парк Мокрый каньон реки Псахо

Первый тематический парк аттракционов не только в России, 
но и во всех странах СНГ. Площадь парка 25 гектаров, на которых 
расположено 20 современных, интересных аттракционов и 
уникальный отель-замок «Богатырь». Для маленьких посетителей 
есть отдельная площадка с качелями и безопасными горками. 
Приобретая единый билет, у посетителей есть возможность на 
протяжении дня посещать все аттракционы и игровые площадки 
желаемое количество раз, пройти мастер-классы, посмотреть шоу 
в дельфинарии, проверить свои силы в веревочном парке 
и прочее. Здесь не будет времени для скуки, ведь развлечений 
в парке очень много, на любой вкус.

Мокрый каньон входит в территорию Сочинского национального 
парка. Река в этом каньоне необычайно красивого лазурного 
цвета. Известняковая порода, являющаяся границей реки, имеет 
ширину от 1,5 до 10 метров. Протяженность каньона составляет два 
километра. Вдоль скал встречаются водопады и гроты.



По краям растут самшитовые деревья, обламывание веток 
которого категорически запрещено. Эти деревья в России 
встречаются только в районе города Сочи. Зона каньона 
оборудована дорожками, перилами и мостами, но можно выйти 
за эту территорию. При этом следует надеть удобную обувь 
и соблюдать правила безопасности.

Сочи Адлер

27 км

1 час 10 минут
* время в пути

5.0
5.0

(Координаты на карте: 43.541349; 39.939048)
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Адлер

Студия художественного стекла Олимпийский парк

В студии художественного стекла ежедневно проводятся шоу 
стеклодувов, на котором можно своими глазами увидеть, как 
на самом деле эти мастера производят стеклянную продукцию. 
На экскурсии подробно расскажут о технологиях производства

и его истории.



В студии можно приобрести уникальные изделия ручной работы. 
Продаются статуэтки, сувениры, кувшины, различные композиции 
и многие другие предметы. Все они разноцветные и выглядят 
очень красочно и красиво. Можно заказать изготовление 
продукции по индивидуальному проекту и ее доставку. Также 
проводят мастер-классы по освоению ремесла стеклодувов. Урок 
платный и на него следует записаться заранее.

Олимпийский парк был построен к Олимпиаде 2014 года 
в городе Сочи. На его территории была построена вся 
необходимая инфраструктура для проведения спортивных 
мероприятий и комфортного отдыха посетителей. Сейчас все 
стадионы и здания функционируют. Стадионы до сих пор 
являются центрами спортивных событий, а здание медиацентра 
теперь выполняет другие функции. В центре расположен фонтан 
с Олимпийским факелом.



На территории парка работает множество кафе и ресторанов, 
магазины и сувенирные лавки. В парке проводятся шоу, концерты 
и различные спортивные мероприятия. Также много мест, где 
в аренду можно взять велосипед. Рядом с парком есть ж/д вокзал.

Адлер

4.94.7
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Адлер

Сочи Автодром (Олимпийский парк) Воронцовская система пещер

Сочи Автодром – гоночная трасса, построенная для проведения 
гран-при Формулы 1 в течение нескольких лет. Соревнования 
на этой трассе продолжают проводиться и сейчас. Трасса имеет 
протяженность 5848 метров, 19 поворотов. Максимальная 
скорость болида, развитая на трассе, составляет 339 км/ч. 
Трасса проходит по территории Олимпийского парка.



Вокруг трассы была организована инфраструктура: построены 
трибуны, сувенирные магазины и точки питания. Рядом с трассой 
выполнена ландшафтная композиция, которая представляет 
из себя гоночный болид из травы. Также на трассе проводились 
автошоу.

В краснодарском крае очень много пещер и систем пещер. 
Воронцовская система находится в Воронцовском хребте. Она 
объединяет несколько пещер. Протяженность подземных ходов 
составляет более 11 тысяч км. Лабиритновая пещера имеет много 
узких и труднопроходимых ходов и наполняется водой.



Внутри Кабанего провала течет ручей. Чтобы попасть в Долгую 
пещеру, придется лазать. В ней течет очень мощная подземная 
река. Воронцовская пещера имеет более 10 входов. В ней можно 
увидеть зал со сталагмитами и сталактитами. Сейчас там 
проводится экскурсионное обслуживание, есть оборудованные 
дорожки.

Адлер

4.6
5.0

(Координаты на карте: 43.610749, 39.932549)
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Адлер

Каньон «Белые скалы» (с. Красная Воля) Племзавод «Адлер» (с. Казачий Брод)

Каньон расположен рядом с селом Красная Воля. На территории 
каньона есть кафе, прогулка по каньону платная. Для посещения 
этого места обязательно необходима удобная обувь. Начинается 
маршрут со смотровой площадки, откуда открывается 
прекрасный вид на горы. Можно прокатиться на тарзанке. 
Затем спуск в ущелье реки, который заканчивается водопадом.



Спуск оборудован деревянными дорожками. По территории 
установлены стрелки, указывающие на продолжение маршрута. 
Далее открывается вид на реку, берегами которой являются 
огромные белые валуны. Дальше можно пройти вдоль реки 
к большому каменному завалу. Затем по маршруту поляна, 
на которой есть кафе.

Племзавод «Адлер» – крупнейшее производство форели 
в России. Предприятие продает посадочный материал и рыбную 
продукцию: икру и живую, охлажденную, копченую, вяленую 
и соленую рыбу. Территория завода состоит из множества прудов, 
наполненных красочными рыбками. Можно записаться 
на экскурсию и подробно узнать, как выращивают форель.



Также есть дегустационные залы, где можно попробовать 
продукцию завода. Среди услуг есть платная рыбалка. Улов 
можно прямо на месте и приготовить за дополнительную 
стоимость. На территории завода проводятся соревнования 
по спортивной рыбалке.

Адлер

5.05.0
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Адлер

Горнолыжный комплекс «Альпика-Сервис» «Казино Сочи»

Альпика – первый горнолыжный комплекс в этом районе, 
открытый задолго до Олимпийских игр – ещё в 1993 г. Олимпиада 
дала ему новый толчок для развития и способствовала 
привлечению туристов. Здесь предлагается, как катание на лыжах 
и сноубордах, так и полеты на параплане и разнообразные 
аттракционы.

Безусловно, центр азартных игр относится к списку 
достопримечательностей, ведь здесь, как нигде больше в нашей 
стране, можно сделать ставки, окунуться в вихрь рулеток и покера. 
«Казино Сочи» располагается в пос. Эсто-Садок, около 
набережной Времен Года. Оно открылось для посещения в 2017 г., 
хотя идеи по его созданию рассматривались уже в 2011 г.

Адлер
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Адлер

Radisson Blu Resort & Congress Centre, Sochi 5* Богатырь 4*

Отель «Radisson Blu Resort & Congress Centre» в Имеретинской 
низменности построили в 2013 году, в непосредственной 
близости от места проведения Зимних Олимпийских игр 2014 г. 
Пятизвездочный курортный центр находится в 500 метрах 
от городского пляжа, на территории есть крытый и открытый 
бассейны.

Четырехзвездочный отель-замок «Богатырь» - одно из самых 
необычных мест для отдыха в Сочи. Он находится на территории 
знаменитого тематического сказочного парка «Сочи Парк», 
входящего в ТОП-20 лучших парков Европы — одной из главных 
достопримечательностей города. Да и сам отель всегда 
привлекает внимание своей необычной архитектурой. 
Месторасположение отеля не только позволяет в полной мере 
оценить достоинства «Сочи Парка»: «Богатырь» находится 
недалеко от моря.

Адлер

5.05.0

средняя стоимость номера
15 000 руб.

средняя стоимость номера
10 000 руб.
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Адлер

Portobello 3*

Отель «Portobello» находится в северной части курортного Адлера в 200 метрах от Черноморского 
побережья и обустроенного галечного пляжа, а от центра города и главных развлечений гостиницу 
отделяют всего три километра. Здание отеля расположено на небольшой благоустроенной территории 
площадью 0,8 га. Номерной фонд предлагает гостям более восьмидесяти комфортабельных одно-
двухместных номеров с террасами или балконами. Каждый из них имеет удобный спальный гарнитур, 
ванную комнату с душевой кабиной, необходимую бытовую технику.

5.0

Адлер

средняя стоимость номера

5600 руб.
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Адлер

Мидийное место Хинкали Танцевали

Многие посетители приходят сюда, чтобы заказать хороший том 
ям, пасту и устриц. Это заведение известно неплохим лимонадом. 
Гости этого ресторана отмечают, что здесь замечательная веранда.

Если вы хотите попробовать армянскую и японскую кухни, 
то стоит заказать столик в этом ресторане. В Хинкали Танцевали 
вам приготовят аппетитные хинкали, кебаб из баранины 
и мраморную говядину. Многие клиенты этого места рекомендуют 
попробовать вкусное варенье и хорошую пахлаву. Если верить 
гостям, здесь неплохое пиво, ликёр и сангрия. Фруктовый чай 
хороший, обязательно попробуйте его.



В этом заведении можно насладиться живой музыкой. 
Большинство посетителей пишут, что шеф-повар в этом ресторане 
потрясающий.

Адлер
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ПРИЯТНОГО ПУТЕШЕСТВИЯ

ПО МАРШРУТУ


«КРАСНОДАР-АДЛЕР»!

БЛАГОДАРИМ ВАС

ЗА ВЫБОР ОТЕЛЯ VITAMIN!

HOTEL VITAMIN

https://vitamin-hotel.ru/

